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DE LES TERRES DE L'EBRE

Farg da Sant.laan 1992



3a TROBADA DE GRUPS AMATEURS
DE TEATRE DE CATALUNYA

Ja tenim cartell per a la Trobada !! Ha estat el primer desig de tota la Coordinadora de Teatre
de les Terres de I'Ebre des de quan es va comengar a geslar aquest esdeveniment.

L'imatge grafica que ha de simbolitzar les trenta hores de treball i d’esbarjo dels dies 25 i 26
de setembre de 1993 ha quedat reflectida per a sempre.

El seu autor, Manel Marqués, membre del grup de teatre d’Aldover ha sabut aplicar-hi tres
aspectes prou diferenciats i, a la vegada, junts. L’homenatge als classics, als moderns i, com
no, al teatre. I per lligar-ho, el blau mediterrani, que ha estat decisiu en la vida d’aquest jove
artista.

Els esforcos personals que s'estan [ent en aquests moments, a tres mesos vista, han de con-
vertir la 3a TROBADA DE TEATRE en un dels reptes més emblematics per a la gent de teatre
de les Terres de I'Ebre. Som conscients de la responsabilitat que suposa aquest fet, ja que
dificilment es tornara a repetir una experiéncia d'aquestes caracteristiques a les nostres
contrades.

Diverses institucions estan recolzant aquest esdeveniment, I'Ajuntament d'Ulldecona, el
Consell Comarcal del Montsia, la Diputacio de Tarragona, Generalitat de Catalunya, Consell
Comarcal del Baix Ebre i Caixa de Tarragona. També hem de dir que des de la propia
Federacio de Teatre Amateur, amb seu a Barcelona, s’esta col.laborant amb la 3a Trobada a
Ulldecona.

Us fem saber quin és el programa provisional de la Trobada dels dies 25 i 26 de setembre de
1993: '

Dissabte, 25

. RECEPCIO PARTICIPANTS I LLIURAMENT DOCUMENTACIO.
. ACTE PRESENTACIO I OBERTURA 3a TROBADA.

. PRESENTACIO I DEBAT DE LES PONENCIES.

. SOPAR.

. REPRESENTACIO TEATRAL.

. BALL DE SALO I ESPECTACLE.

Diumenge, 26
- CERCAVILA DE LLUIMENT.

= LLIURAMENT DEL 6¢ PREMI LITERARI “"MEMORIAL ANTONI SANTOS ANTOLI"
- ENTREGA DE LES CONCLUSIONS DE LES PONENCIES.

- DINAR. ’
- REPRESENTACIO TEATRAL.
- CLAUSURA TROBADA | COMIAT.
( \
®
Caixa Tarragona
\ J

LLIURAMENT DE PREMIS DEL ER
XX1l CONCURS LITERARI DEL C.C.R.

Elpassatdia 25d’abril, diumenge, esvaferala Casade Cultura el lliurament dels premis del XXIl Concurs Literari
“Sant Jordi".

Agraim la col.laboracio a tots els participants, aixi com també a aquelles persones que han estat al jurat i que
aquest any foren les seguients: N'Assumpcié Gavalda Pla, Na M? Pilar Miralles Raga, Na Pilar Sansano Ortiz, En Luis
Barbera Folch, Na Manolita Raga Sorli, En Miquel Carapuig Barbera, En Jesep Alonso Ortega, En Julio Tena Frasno
i Na Isabel Bobes Castell.

També volem agrair la col.laboracio de I’Ajuntament d’Ulldecona i dels SS.TT. de la Generalitat.

Els premis foren els seguents: f

Categoria A: Categoria B: Categoria C:
1er Premi: 1er Premi: 1er Premi:

Marta Galia Beltran Laia Labernia Castell Judit Bordes Roig
2on Premi: 2on Premi: 2on Premi:

M? Rosa Mitjavila Escolar M? del Mar Casanovas Rubio Javier Marti Marti
3er Premi: 3er Premi: 3er Premi:

Angels Sarié Grau Marisin Canalda Raga Sonia Bel Pucurull

Anna Béveda Forcadell Acceéssit: Rita Puig Soler
Accessit: Anna ltarte Sorolla Accessit:

M? Carmen Martin Borras
M? José Casarrubio Talavera

Gemma Molina Raga
Emma Brunet Ferré
Nuria Querol Antich
Laura Gilabert Labernia

Categoria D (Premi de 15.000 Ptes.): M? Joana Minguet Itarte

Cristina Querol Doménech
Merce Sans Cucala
Rosa Minguet Gispert

Publiquem a continuacio els primers premis d’aquest concurs, recordant que els treballs que publiquem no han
estat rectificats ni corregits, ens limitem a copiar 'original.

CATEGORIA A

EL POLLET BLAU

Hi havia una vegada un
pollet pero, no un pollet com
cualsevol, sinoun pollet minuscul
comuncuciblaucomelmar. Sa
mare el cuidava molt i se'l
estimava com res.

Pero un dia, al capvespre
van anara nedar aunbassolque
pels voltants i havien molt joncs,
i entre ells el pollet és va pedre.
Vinga a cridar Mare! Mare! on
ets! No et trobo vine.

Cansatdecridarvarefujar-
se en una cobeta.

L'endema la seva mare el
cridava pero ell no apareixia.
Mentrestant ell nadava
desesperat no sabia que fer, i
com era blau tant blau no va
poder vorel sa mare.

Tots el buscaven pero
ningu sabia on era.

Un pescador que passava per alliel va vore ... tac! -El home li digue - No tinguis por el vell granger es
l'atrapa. El pobre pollet estava mort de por, - i el pescado  amic meu i se on es la granja on vius, ti portare - digue -
lidigue - Que fas aqui entre els joncs? - ell liva respondre  Gracies!

-m’he perdut, d'una granja que hi ha a les afores del poble Al beure la mare es posa content. | tot acaba
es diu "La granja blava”. felisment.
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CATEGORIA B

EL SOL QUE NO VOLIA SORTIR

LaClara, queeraunanena
de 9 anys, tenia una calaixera
magica, alli hi havien tots els
seus tresors. Joguines, pedres
de colors, cromos, un jersei de
quanella erapetita, imoltes altres
coses que a ella li agradaven.

Quan se'n anava a dormir
obria la calaixera magica i treia
dues o tres coses i les deixava
sobreelllit, les miravabéitancava
els ulls i llavors somiava coses
extraordinariesimaravelloses so-
bre aquelles coses que estaven
sobre el llit.

Somiava que les imatges
dels cromos es tornaven vives i
jugaven amb ella, que les
pedretes de colors formaven un
arciris.... etc.

Quan es despertava al
mati tot allo que havia somiat ho -
dibuixava a una llibreta que tenia. | aixi ho feia totes les
nits, i tots els dies.

Un dia ja era hora d'anar a dormir i la Clara es va
dirigir cap a la seva calaixera magica i va agafar de dins
d'un calaix unes muntanyes, un sol, i un poblet.

Aquella nitva somiar que alla dalt al Pirineu hi havia
un poblet rodejat per unes muntanyes per les quals entre
mig d'elles cada mati sortia el sol i al vespre s'amagava.
Era un poblet tranquil fins que un mati el sol no hi era. No
havia sortit el sol. Va ser una gran polemica. Tothom
parlava del mateix tema i els vells deien que el sol s’habia
cansat i no havia volgut sortir, altres deien que s’havia
mort aquell estrella que fins aquell dia els havia donat
llum. Perd la veritat era que el sol no volia sortir. A tot el
mon s'havia fet de nit, tot era fosc. | tothom estava trist i
malhumorat. Trobavem a faltar el sol, aquell sol que sortia
perles montanyes almatiialvespre s'amagava. La Clara
somiant somiant, també estava trista, també patia per si
ja no tornaria a sortir mai més. Elia es volia despertar,
intentava pensar que era un somni que no era veritat.
Pero era tan real, veia, les imatges d'aquell poblet, que
estaven a la seva ment tan nitidament que s'ho creia, va
arribar a pensar que mai mes tornaria a sortir el sol.

Estava tan preocupada que no sentia el soroll que
feia el despertador. Que ella mateixa s'havia posat per a
despertar-se ales nou. I no fertard a l'escola. Que la seva
mare que el va sentir des de la cuina la va anar a
despertar.

Primer no es despertava pero finalment, després
de que la seva mare la sacseiges i la cridés, es va
despertar.

Feiacara d'amoinadaila seva mare liva preguntar
que li passava. La Clara no va contestar, es va aixecar

d'un bot del seu llit, va posar els peus a terra i va anar \_

& -

directament fins a la finestra, i rapidament ia va obrir i ...

Va veure el sol, va notar aquella dolga i suau
escalfor a la cara que li proporcionaven els raigs del sol.

Amb cara felig es va girar cap a la seva marei li va
dir amb veu de felicitat.

- A sortit el sol!

La seva mare estranyada pel seu comportament i
vacontestaruna mica preocupada per sies quelipassava
alguna cosa:

- Si que ha sortit com tots el dies.

- Aixi es veritat a sortit el sol, i ens fa llum.

- Clara que et passa alguna cosa?

- No, nomeés estic contenta perque ha sortit el sol,
perque m'agrada sentir la seva escalfor iperque al vespre
S'amagara entre les montanyes.

| dema tornara a sortir.

Sobre el llit estaven les montanyes i el poblet que
ella havia deixat pero el sol no hi era. La Clara no trobava
el sol que ella havia deixat la nit anterior. Ella no el trobava
pero si que hi era, estava alla dalt al cel fen llum a tot el
maon.

| sortint al mati i amaganse al vespre, entre les
montanyes que rodejaven un poblet.

*ESN WD
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*FOVO IRNDUS AL
o5 *ORAFISME

- Q«“‘l__:lﬁ

Premis del XXI| Concurs Literari del C.C.R.

CATEGORIA C

EL DIA QUE VAIG CONEIXER

I'home de gel. Era undiad'hivern. Quant emvaig llevar pel
mati vaig veure que tot estava blanc, era la neu que havia
caigut durant la nit. Quant vaig baixar al jardi vaig tocar la
neu i de sobte vaig tenir una gran idea. Havia pensat de
trucar a les meves amigues per que anessim algun lloc on
havia nevat bastant. A una d'elles se li va acudir d'anar a
fredes perquée pels informatius havien dit que alli havia
nevat molt.

Quant vam arribar ens vam posar a fer boles de neu i a
jugar. De copivolta és va posar a nevar i a nevar cada cop
mes. Anant caminant per veure sitrobavem algun lloc per
protegir-nos de la neu vam veure una casa molt bonica i
vam entrar, quan estavem ja a la porta de dintre vam tocar
el timbre i ens va sortir una senyora que ens va dir.

- Hola nenes que voleu.

- Ens voldriem escalfar i trucar als pares que ens
vinguin a buscar. - Vam trucar a casa pero no van poder
venir a buscar-nos per que les carreteres estaven
incomunicades i no van poder vindre'ns a buscar. Vam
passarlanit alli. | no se com em vaig despertarivaig notar

com si alguna cosa estes passant a fora al carrer. Vaig
sortir sense que ningu se’'n adones de que havia sortit. Un
cop baix em vaig queda desepcionada per que alli no hi
havia ningu, ni hi passava res, pero una veu vaig sentir
d'arrera meu, que hem deia:

- Que fas a qui fora en el fred que fa, ja saps que si
les teves amigues es desperten s'asustaran si no et
veuen?

- Qui ets no et coneixo?

- Ja ho se que no em coneixes pero jo mateix em
presentare: “soc I'home de gel”.

Em vaig quedar de pedra no sabia que dir, quan em vaig
girarvaig veure’l inmaovil peré parlava ijo li vaig preguntar:

- Com es que estas fet de gel.

- Estic fet de gel per fora pero per dins tinc cor com
tu. Estic aqui per que aquesta dona em va transformar.
Nomeés et dic que us afanyeu a martxar per que si esteu
mes de dos dies us congelara com a mi. Afanyeuvos.

- No perdrem temps vaig a despertar-les! Adeu fins
un altra.

- Adeu, que vagi be.

CAIXA D'ESTALVIS | PENSIONS DE BARCELONA
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CATEGORIA D

| DEMA...? SEMPRE SERA PRIMAVERA.

Avui, dia 23 d’abril de 1.993, he passat per la placa
on hi han les parades dels llibres i de les roses.

Quin goig feia veure tantes persones mirant,
rebuscant, triant el millor llibre per al seu estimat!, i no
diguemn dels que triaven les roses, triant la mes ufanosa
i bonical.

Mirant aquesta gent, m'ha vingut a la memoria
quan jo era jove i vaig collir una rosa d'un verger per la
meua estimada.

Estava ala primavera de la meua vida i sense quasi
adonar-me’n va arribar la tardor, i, ara, ja estic a I'hivern,
no sé si aquest sera molt llarg o no. Qui ho sap aixd!.

Emve ala memoria quan era menutilo diferent que
eren les coses, inclus les persones erem diferents.

Recordo els berenars de pa, oliisal, o de paivien
sucre, que deien que donava forga. | quan era eltemps de
la verema, pa i mostillo, aquell mostillo tant bo que feia la
tia Manuela alli al mateix carrer que viviem.

Recordo també les espardenyes que portava, eren
blanques, bé, durant cert temps, després canviaven de
color i ademés es feien transpirables, no pel teixit, sino
pels foradets que es feien | per més que es surgien, es
tornaven a fer.

Recordo quan van possar la llum eléctrica per les
cases. Quin goig per la nit estar com si fos de dial. | no
diguéssem quan van possar l'aigua potable, quin gran
invent!. Podiemobriruna aixetairajar aigua sense fercap
esforg.

Recordo els jocs de carrer amb els meus amics, les
corregudes pel trinquet, per l'estacio i pels carrers del
poble fins arribar a I'abeurador, on ademeés de beure els
matxos, podiem també refrescar-nos.

Jugavem també a arreplegar caga-ferro. Qui sap
ara qué és aixd!, siels trens ja no
van en carbo i ademeés van tant
depressaque apenes sielsveus.
| dient aix6 em ve a la memoria
quan els més menuts de la casa
anaven a l'estacio a vore passar
elstrens, iquants enpassaven...!,
i com disfrutaven les criatures!.

A vegades anavem fins al
riu, alli soliem trobar dones
escaldant llana. L'aigua del riu
eraclara, i, elceleratantblau...!.

Recordo quan a casa van
comprar una radio, erem
privilegiats!. Era gran, bonica. Li
vambuscarunlloc depreferencia
al minjador. El posavem a les
“noticies” i tothom escoltava
quasi sense respirar, inclus ve-
nia gent del carrer a sentir-les.

Recordo les histories,
quasi tan increibles que contava
el iaio a la vora del foc o del

braser, segons si teniem llenya o carbonilla.

lelcine, comeraelcinel. Era mutiunsenyor anava
tocant la pianola d’acord amb la situacio, i tots els demés
anavem llegint, alhora, els cartellets que sortien a la
pantalla, i, era curics, tots llegiem amb la mateixa
entonacio, i ademes era profitds, perque quino sabia llegir
s'assabentava del que passava a la pel.licula.

I les persones, com se saludaven!, amb un apa...,
un adeu!, un ‘passu-be”, o simplement aixecant el cap.
Tothom ens coneixiem.

l el pare ila mare? El pare tenia una ma gran, gran,
forta, pareixia tot un mon, quan m'agafava de la ma, la
meua es perdia per alli dins, pero em sentia segur,
tancava els ulls i acaminava sense mirar, fiant-me amb
una segurelat espantosa.

I la mare, com era la mare de dolga i bonica!,
sempre em cantava cangonetes i embesava a cada punt,
guanme’nanavaitornava dejugar, quananavaal’escola,
quan anava a dormir... Quan em pentinava em posava el
cap ple de saragatona i em feia una clenxa que era
l'enveja de les mares dels meus amiguets, (suposo que
d'aquests no ho era).

Joemvaiganarfentgranilavida vaanantcanviant.

Els berenars de pa, oli i sucre, van passar a ser de
paixocolate, les espardenyes es van canviar per sabates,
de bombetes de llum, en teniem una per habitacio,
d’aixetes en vam necessitar més duna, els jocs van
canviar... De radio en vam comprar una de més menuda,
que se sentiaigualino eratan aparatosa. Les histories del
iaio s'havien acabat, igual que la seua vida... El cine era
sonor, no ens calia llegir, les persones ens sequiem
saludant, pero, lama del pare ja no eratan grossailamare
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ja no em posava saragatona. L'aigua del riu no era tan
neta i el cel, segons com el mirava, ja no em pareixia tan
blau...

Pero joemvaig ferencaramesgran, ila vida encara
anava canviant mes, era quasi com somniar.

Els berenars, no eren de pa i xocolate, eren de pa
i crema de xocolate, per cert, molt bonal. Les sabates,
eren d'una pell que no era pell, de bombetes de llum en
teniem per qualsevol raconet, eren imprescendibles!. La
radio es va canviar per un transistor, aixo si que era un
invent!. Es podia portard’un lloc al'altre dins de la butxaca
ianavaenpiles. De les histories deliaio, ja ni se'nparlava.
Les pel.licules del cine eren meravelloses, pero... la ma
del pare encara erames menudailamare..., lamare ja no
em podia posar saragatona, ni besar-me...

| ara m'he fet gran del tot, i tant gran!.

De berenar, no bereno, pero als xiquets ja no els ho
prepara la mare, se'l compren, hi ha tantes coses bones
per comprar!.

De sabates, jo, encara en porto, pero els xiquets
porten esportives, i tots tenim sabatilles per descansarels
peus quan arribem a casa.

De bombetes de llum, no en tenim com abans, ara
tenim llum indirecta, quines coses!. D aixetes en tenim
que ragen aigua calenta i aigua gelada per tota la casa.

De jocs de carrer, no se si existeixen. L'abeurador
estic sequr que no, igual que el caga-ferro!. Els xiquets
que van a vore el tren es poden comptar, | es poden
comptar, més encara, els qui han viatjat en ell.

Detransistors, jano se'nparla. Vaarribar la televisio,
iacada casa n’hi ha perlo menys un parell, aixi la familia
es pot agrupar per preferéncies de canal, segur que aixo
deuen ser les histories d'abans del iaio.

El cine si que ha anat a recules, resulta que s’han
tingut que tancar, ara hi han “videos" i podem vore les
pel.licules sempre que volem.

Alriu no baixa aigua, i el cel ja no em pareix ni blau.

Aixd si, les persones quasi no ens saludem, els
veins apenes ens coneixem, tots portem molta pressa i
cadascu had’anarala seua feina ideixar-se de romangos.

El pare i la mare nomes son un gran record...

Pero tot aixd perqué ho he pensat?. Perque m'han
vingut al meu cap aquests records?.

Segurament deu ser, perqué he viscut una serie
d'inventsiaconteixements, que segur, segurque sielmeu
iaio tragués lo cap, lo tornaria a amagar.

Jo he viscut des de escoltar histories a la vora del
foc, a vore les histories a un “video", i ademeés en colors!.

De vore rentar la roba al riu, a "apretar” un botonet a una
rentadora. De la cuina “econémica” al forn micro-ones, i
aixi la llista seria inacabable.

Es com tancar els ulls i somniar, perd vore que
aquests somnis son reals.

Pero pensant tot aixd, no deixo de pensar en el
dema, no en el meu, jo, ja el visc. Penso en el dema dels
meus néts i de tots els xiquets. Com sera el mon?.

, Elistenendetot, detot, tenen joguets illepolies tots
els dies de I'any, no cal esperar als Reis. Tenen "video-
jocs”, no necessiten al iaio...

Els pares els estimen més que mai, els compren la
lletque té meés vitamines, el pa més tobet, el sucdetaronja
mes car. Treballen molt per poder pagar la gimnastica,
l'anglés, la natacic... Els xiquets tenen totes les hores
ocupades i els pares els omplen de tantes coses bones,
que la vida resulta meravellosa.

Hi ha una societat de consum, que ja no els cal ni
pensar lo que volen o lo que busquen. Les propagandes
sonles encarregades de fer comprar lo que elles volen, no
lo que les persones volen.

Pero molts xiquets no saben com és lama del pare.
La mare sempre porta molta pressa, ha de fer moltes
coses, i les cangons i els jocs que li agradaria fer-los,
sempre ho deixar per dema i aquest dema no arriba...

Aquests xiquets tindran moltes coses bones i molts
d'invents, com jo vaig tenir, inclus tindran I'eutanassia
(sort que jo ja no estare).

Itanco els ulls, i veig que ademés de tots els invents
que jo no puc imaginar, tindran altra vegada l'amistat
perdurable, lacompanyia, la generositat, no seran egoistes,
sabran compartir les coses, no voldran comptar ells sols
i xafar als altres, no hi haura venjanges, ni odi, sabran
estimar-se de debd isabraninclis demanarperdo, tindran
pau, tindran amor.

Elcel sera més blau que mai, els nuvols pareixeran
de coto-fluix amb diferents dibuixos, la mar sempre estara
en calma, els arbres seran mes verds, tindran tota classe
d'animals, no hi haura cacadors furtius i es respectara
l'espécie, els rius no seran contaminats, la seua aigua
sera pura i transparent, les papallones seran de mes
colors, els pardalets es sentiran cantar, les flors cada dia
seran més boniques i les abelles faran una mel amb mil
qustos. En definitiva el medi ambient i els drets humans
seran respectats i tot sera com un conte meravellds.

Pero, perun instant els meus ulls s'obren i al meu
cap torna altra vegada aquest pensament.

I dema..., qué sera del dema?.
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EXFILNA"93 ALCANIZ 2-10 abril 1993
EXPOSICION FILATELICA NACIONAL

“EXFILNA'93"

Fecha de emisién: 2 de Abril 1993.

Impresion: Calcografia y offset.

Papel: Estucado engomado mate fosforescente.
Formato del sello: 28,8 x 40,9 mm.

Formato hoja-bloque: 105 x 78 mm.

Dentado: 13 3/4.

Valor facial: 100 pesetas.

Tirada: 2,5 millones.

Entre els dies 2 i 10 d’abril, ha tingut lloc a la
localitat d’Alcaiiiz I'edicié de I’Exposicié Filatelica Na-
cional “Exfilna’93". Per a commemorar aquest
aconteixement s’ha emés un segell en formatde fulla bloc
que reprodueix una série de monuments de les diferents
localitats que constitueixen la “Ruta del tambor y bom-
bo” comson Albalate, Alcorisa, Andorra, Calanda, Hijar,
La Puebla de Hijar, Samper de Calanda, Urrea de Gaén i
Alcaiiiz.

Elsegell representa una instantania de la desfilada
processional de Setmana Santa al davant de la Torre de
I'Homenatge del castell de Calatrava en Alcafiz, on un
grup de timbals i bombos acompanyen amb els seus sons
eixordadors una Creu processional.
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SERVICIOS PUBLICOS
Comunicaciones y Seguridad Vial

Fecha de emision: 20 de Abril de 1993.

Impresion: Huecograbado bicolor.

Papel: Estucado engomado fosforescente.

Formato Comunicaciones: 43 x 24,9 mm.

Formato Seguridad Vial: 21,5 x 24,9 mm.

Dentado: 13 3/4.

Valor facial: 180 y 17 pesetas.

Efectos en pliego: 50 para el de 180 y 100
para el de 17 pesetas.

Tirada: llimitada.

La serie “Servicios Publicos” d’aquest any es veu
completada amb dos segells dedicats a Comunicaciones
i Seguridad Vial respectivament.

* Comunicaciones

Dintre del concepte de comunicacions s’inclouen
cls serveis postals, telegrafics i telefonics, que sén prou
coneguts,id’altresque nohoson tantcomels transmissors
de dades, radiocomunicacio, etc., que son gestionats per
la Secretaria General de Comunicaciones.

S’ha promulgat de la Ley de Ordenacién de las
Telecomunicaciones (L.O.T.) en 1987, la creacié de
’Organismo Auténomo de Correos y Telégrafos, unnou
contracte amb Telefdnica, S.A., la creacié d'un Consejo
Asesor de Telecomunicaciones, la Sociedad Hispasat i
la redacci6 del Plan Nacional de Telecomunicaciones
entre altres.

* Seguridad Vial.

El segon segell esta dedicat a la Seguridad Vial.
Aquesta tasca reuneix una serie d’actuacions que cer-
quen, per una part, evitar o, en tot cas, disminuir el
nombre d’accidents de trafic i implica a les diferents
Administracions per una banda i a la societat per I'altra.
Per partde I’Administracié amb tasques d’educacio vial
escolar i infantil, aixi com l'ordenacié i regulacié del
trafic, entre altres.

Per part de la socictat, rebutjant els comportaments
imprudents dels conductors que posen en perill la seva
vida i la dels altres.

ol lecrionisme
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EUROPA-CEPT

clROPA FRESTIRT
Fecha de emision: 5 de Mayo 1.993 ESPANA commmye Q3
Impresion: Huecograbado (45 pesetas)
Calcografia i offset (65 pesetas)
Papel: Estucado engomado fosforescente (45 pesetas)
Estucado engomado mate fosforescente (65 pesetas)
Formato: 40,9 x 28,8 mm.
Efectos en pliego: 50.
Dentado: 13 3/4.
Valor facial: 45 y 65 pesetas.
Tirada: 40 millones (45 pesetas) y

2,5 millones (65 pesetas).

Elssegellsdelaseried’Europa-CEPT d’aquestany
estan dedicats a 1"Art.

L’Administracié Postal espanyola ha triat en
aquesta ocasio dues obres del gran artista plastic Joan
Mird, sumant-sc a la celebracid del centenari del seu
naixement -en un primer moment s’havia programat un
segell per a Joan Mird i un altre per a Pablo Picasso-.

El segell de 65 pessetes reproducix el quadre de
“Lavague d’aurore”, pintaten 1.957, mentre que el segon
es denomina “Fusées” de 1.959.

Dia Mundial de las Telecomunicaciones

Fecha de emision: 17 de Mayo de 1993.
Procedimiento de impresion: Huecograbado policolor.
Papel: Estucado engomado fosforescente.

Formato: 40,9 x 28,8 mm.

Dentado: 13 3/4.

Valor facial: 28 pesetas.

Efectos en pliego: 50.

Tirada: 40 millones.
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Afio Santo Jacobeo

Fecha de emision: 13 de Mayo de 1993.

Impresion: Huecograbado policolor.

Papel: Estucado engomado fosforescente.

Formato: 40,9 x 28,8 mm.

Valor facial: 17, 28 y 45 pesetas.

Dentado: 13 3/4.

Efectos en pliego: 50.

Tirada: Para valores de 17 y 45 pesetas, 2,5 millones y para el de
28 pesetas, 10 millones.

Aquesta strie dedicada a I'esdeveniment religids i
cultural de ’Afio Santo Jacobeo, es composa de tres
segells.

* El valor de 17 pessctes reproduceix un fragment del
retaule que es conserva en la Capilla de la Reliquias de
la Catedral de Santiago, donacid d’En John Goodyearen
1456, que recull la translacio del cos de I'apostol des de
Palestina fins a Santiago.

* El valor de 28 pessetes representa una miniatura del
manuscrit conegut com “Tumbo A” de I’Arxiu de la
Catedral de Santiago, que recull elmomenten qué el bisbe
Teodomiro de Iria Flavia, avui Padro, descobreix el
sepulcre de I’ Apostol.

* El valor de 45 pessctes representa 1'efigie de 1'apostol
Santiago com guerrer, a sobre d'un cavall.

Esta tretde laminiaturainclosaenlalletra A, lletra inicial
de la Butlla dictada pel Papa Alejandro 11, a finals del
segle XII, en la que confirmava cls privilegis dels anys
compostelans i les gracies del jubileu als pelegrins.

Aquest segell vol fer referéncia a la importancia que tenen avui dia les telecomunicacions relacionades amb Ia
promocid dels drets humans, a 'accié humanitaria, educacio, proteccié del medi ambient i desenvolupament huma.




ESTIMAR LA NATURA

II Part

Els remeis del romani.

Les seves propietats remeieres son
conegudes. Entre d’altres, és principalment
estimulant, tonificant, desinfectant i
cicatritzant. Resulta especialment indicat per
combatre els dolors reumatics i musculars.

En Gs intern s’utilitza en casos de dolors
reumatics en infusié de flors a raé d'una
culleradeta de flors per 1/4 de litre d"aigua
bullint. Enretirar-hiles flors, s'apagael focies
deixareposar cincminuts. Se'n poden prendre
dues tasses al dia, si bé no convé abusar-ne
massa perqué podrieuarribar asentir fluixetat
i decaiment.

A l'exterior és excel.lent per als dolors
musculars. Amb les flors es prepara I’esperit
de romani, que abans es feia destil.lant la flor
iaras’obté, més directament perd amb menys
artesania, posantla flordinsd’unaampollade
vidre fins que sigui plena. S’ha d’acabar
d’ompliraleshoresamb esperit de vicamforat
que podem comprar a la farmacia, i ho
deixarem macerar durant nou dies. Passat
aquest temps, es cola i ja és a punt. Aquest
esperit é&s molt bo per a fer fregues en casos de
dolors reumatics o muscularsdesprésde grans
esforgos o per a tonificar els miisculs en general i
després d’una llarga caminada. El seu color, verd
fosc, fa que hagiu d’anar amb compte, perque taca
els draps amb que es fan les fregues.

La millor forma de tractar els dolors del cos és
escalfar-se al sol o prop del foc i fer-se fregues
després amb olis perfumats de romani diluits en
aigua calenta: unes gotes d’oli per tassa d’aigua.

Aquestolies preparaambmiglitred’olid’oliva
i unes quantes cullerades de flors de romani. Es
deixa macerar al sol una setmana o bé s’escalfa al
forn. També s"hi pot afegir una culleradeta de vina-
gre.

Caltenir sempre en compte que és molt millor
que les flors siguin acabades d’assecar, en preparar
les substancies per a fer les fregues.

Amb florsderomaniiflorsd’espigoles prepa-
rauna locié queserveix perareforgar lamemoria: es
pren lameitat de les flors d’espigol i I'altra meitatde
les deromani, es posen enmaceracié enunaampolla
amb alcohol durant nou dies, després es rebaixa

EL ROMANI

(Rosmarinus officinalis)

'alcohol i se'n fa una frega al front tres vegades al
dia.

Perarentar ferides s"utilitza la infusié de flors,
preparada com hem descrit anterioment. Les nafres
i ferides s"han de rentar un parell de vegades al dia
amb aquesta infusié acabada de preparar. Despreés,
cal tapar la ferida amb aquesta gasa esterilitzada. El
romani és una de les millors plantes per a desinfec-
tar ferides.

Peralquivulguiprepararl’Esperitdel Romani
amb la destil.laci6 de la flor li expliquem la manera
de fer-ho:

Esprenen les flors seques, que es posen embolicades en un
drap de cotd, es col.loquendins d'un colador o escumadoraque estara
situada damunt d'un recipient, on aniran caient les gotetes d'esperit
destil.lat. A sobre, en un altre atuell, hi posarem brases de carbd
enceses i, a sota del recipient on han de caure les gotes d'esperit
destil lat, un altre atuell amb brases, de tal manera que el foc no toqui
niles flors ni el recipient. Ambla calor es vadestil.lant I'esperit. Aquest
foc antigament durava uns quants dies, de tal manera que algl havia
de vigilar que no s'apagues. -

ESTIMAR LA NATURA

Algunes receptes amb romani

POLLASTRE AL ROMANI
Ingredients:
- 1/2 pollastre tallat a trossos ben petits i sense pall,
- 4 cebes petites,
- 2 pastanagues mitjanes,
-1 nap peti,
-1 fulla de col tallada ben fina,
- 1 branqueta de romanl,
- 2 cullerades de tamari (salsa soja),
-1 cullerada d'oli.

S'ofega una mica el pollastre i es treu de la cassolg, s'hi
posa ceba, pastanaga, nap, romani, i s'ofega novament.
Després s'hi afegeix el pollastre i es cou tot junt. Una mica
abans de retirar-lo del foc (cinc minuts) s'hi tira a col per
sobre i s'acaba de coure. Al final poseu-hi una mica de sal
|la salsa de soja.

TRUITES DE RIU AMB ROMANI
Ingredients:

- 4 truites,

- 2 grans d'all,

- 4 branguillons de romani,

- 3 cullerades d'oli d'oliva.

-1 llimona,

- sal,

- pebre.

Es posa mig grad'alliun branquilld de romani dins de cada
peix, es fan incisions superficials al llarg de cada costat
dels peixosies col loquen ala safata delagraella. S'unten
amb oli per una banda i, al cap de cinc minuts, es tomben
is'unten per'altra. Després de cinc minuts més, les truites
ja es consideren cuites.

S'elsretiral'alli elromaniies posen en unasalataguarnida
amb llimona tallada a trossets.

és barreja de:

S'escalfa préviament la graella a temperatura moderada. |

Una combinacié per a condimentar les pizzes i els estofats de carn i verdura, | que dona un agradable sabor aromatic,

] Per coure L'ESPATLLA DE XAl AL ROMANI ens cal:

-1 espatlla de xai,
- 3 talls de pernil fumat,
-3 0 4 cebes petites,
3 claus d'espécia,
2 pastanagues,
- 1/4 de litre de brou,
- 1 got de vi blanc sec,
1 ramet de romani, E
-1 culleradeta de mantega,
- sal.

Renteu el romaniideixeu dues otres branquetes a part per
a la presentacio al plat.
Foneu la mantega en una paella i, després d'enfarinar les
cebes, les hi afegiu fins que quedin rosses.
Col.loqueu elstalls de pernil al fons d'unacassola. Passeu-
hi al damunt I'espatlla, les pastanagues, els claus, laceba
iel romani. Deixeu-ho coure unaestonetai regueu-he amb
el vi, Quan el vi s'hagi evaporat afegiu-hi el brou. Tapeu la
cassola i deixeu-ho coure a poc a poc una hora
aproximadament.
I Una vegada cuita I'espatlla retireu el suc, doneu-li la volta
| i colloqueu-la en una safata amb el pernil cap a dalt. Al
| voltant poseu-hi les cebes o les pastanagues i manteniu-
ho calent.
Del suc de la coccio cal treure’n els claus i el romani.
Poseu-lo després a foc fort fins que s'hagi reduit de volum
l | & continuacio escampeu-lo sobre I'espatiia.
Adorneu-ho amb les branques de romani que hem separat
i serviu-ho ben calent.

|-
|
| =
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| Peleu les cebes i les pastanagues.
|
| £
|
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-1 pant de farigola,
-1 d'orenga,
-1de sajolida,

- 2 de romani.
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El Vi Aromatic de Romani, una altra de les
aplicacionsd’aquesta planta, es preparadelaseglient

forma:

Aun litre de vi negre s'hi barregen 25 g. de romani, 20 de salviai 15
de mel. S'escalfa la gerra al bany maria durant 20 min. i es deixa el liquid en
repds fins que refreda. Es filtra, s'aboca a una ampolla i se'n pren un gotet
abans dels apats.

L’esséncia o oli de romani, que s’obté de les
fulles i brots florits en quantitat variable segons el
llocil’épocaen que escull, ésavuidia encarausaten
la fabricacio de perfums.

La infusié de fulles i flors s'utilitza per a
I'esbandida final dels cabells.

(
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